ADICCIONES EN
EL ENTORNO LABORAL

Aprende a identificar, prevenir y actuar ante las adicciones
para contribuir a un entorno laboral mas seguro y saludable.

. Bonificable por
75,00 € 5 horas Online CUMDAE
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Tendras acceso al curso durante Las adicciones en el entorno laboral representan un riesgo
Acceso al curso: un afio a partir de la fecha de importante para la salud, la seguridad y el bienestar de las
matriculacién. personas trabajadoras. El consumo de alcohol, drogas o
determinados medicamentos, asi como las adicciones
Beneficios sociales:  Bonificable por FUNDAE comportamentales, como la ludopatia, el uso excesivo de

dispositivos moviles o la adiccién al trabajo, pueden afectar

- directamente al rendimiento, la concentracién y la toma de
Duracion: 5 horas

decisiones.
: Online. Posibilidad presencial
Método: P o s > .
en empresa Este curso esta disefiado para sensibilizar, informar y prevenir
situaciones de riesgo relacionadas con las adicciones dentro
Idioma: Catala, Espaiol de la empresa. Mediante contenidos claros y practicos, el

alumnado aprendera a identificar sefales de alerta, comprender
los factores de riesgo y conocer las consecuencias gue pueden
derivarse tanto para la persona trabajadora como para

la organizacion.

Obtendras un diploma de

Titulacion: ; e
s finalizacién certificado por Surpol

Ademas, el curso incluye ejemplos practicos, infografias y OBJETIVOS DEL CURSO

contenidos visuales que facilitan la comprensién y favorecen
la sensibilizacion de los equipos.

La formacion aborda aspectos fundamentales como:

La prevencion de las adicciones en el trabajo es clave para crear Tipos de adicciones

entornos laborales mas seguros, saludables y responsables.

Detectar posibles situaciones de riesgo a tiempo y actuar con

prudencia puede ayudar a reducir accidentes, mejorar el clima Impacto en la seguridad y la salud laboral

laboral y proteger el bienestar de toda la plantilla. Accidentes laborales y de trafico relacionados
con las adicciones

Factores personales, sociales y laborales

Esta formacien esta dirigida a empresas, mandos intermedics,
responsables de prevencion y personas trabajadoras de
cualquier sector que quieran promover una cultura preventiva Responsabilidades de la empresa y de las
y saludable dentro de la organizacion. personas trabajadoras

Medidas preventivas y protocolos de actuacién

:\l_!!J) CONTENIDOS DEL CURSO

01  Méodulo 1. Las adicciones: conceptos basicos 04 Médulo 4. Prevencion, deteccion y actuacion

Desconexion digital y adiccion al trabajo

02 Médulo 2. Tipos de adicciones en el entorno laboral 05 Médodulo 5. Responsabilidades en el entorno laboral
ante las adicciones

03 Mddulo 3. Adicciones y entorno laboral

surpolformacio.org @ formacio@surpol.com




